_S_EDUTE di gruppo di
FISIOTERAPIA

A partire dal 21 OTTOBRE, per dieci
iy lunedi dalle 15 alle 16 al Centro

® ® Polivalente di Occhieppo Inferiore.
(':f"' . . - -
= Il percorso, articolato in dieci

sedute di gruppo da un'ora l'una,

SN ha I'obiettivo di migliorare la
.8 qualita della vita di soggetti che
( / ( presentano dolori muscolo
TESSERE scheletrici articolari o che vogliono
LA SALUTE

tenersi attivi e in forma.

Il progetto é rivolto agli
Over 65 del territorio.

FONDAZIONE

(erino Legna

Info e contatti:

DA ®) 3755463576, Samanta Cianfrone
samanta.cianfrone@cerinozegna.it

© 3939365650, Roberto Maoret (Tessere la Salute)



